2026年暑期天使樹獨輪車夏令營簡章
1、 緣起：
獨輪車運動融合驚、險、奇、巧、美於一體，有助於培養一個人積極、自信、堅定

   進取的個性品質。所以許多縣市政府、協會、學校都積極推廣獨輪車社團及比賽。
       二○○六年的夏天，三十名少年在炙熱的陽光下揮灑著汗水，花了二十天的時間騎
   著獨輪車完成環島一千公里的夢想，這群少年們來自於花蓮信望愛學園，少年們如何透
   過學習獨輪車到完成環島旅程的夢想，從成功的經驗裡，找到支撐他們的力量！學獨輪
   車很困難，從站到上面到會騎它，都是挑戰，所以希望透過學習獨輪車，讓學員們將來
   能夠勇敢面對任何難關，讓他們能夠正向積極的思考。
2、 說明：

青少年通過騎行獨輪車，可以鍛煉平衡及神經反射能力、可促進小腦發育並帶動
   大腦發達、增強心肺循環。 在騎行獨輪車的過程中，由於要保持前後左右的平衡，身
   體各部位肌肉都處於緊張活動的狀態，使肩、腰、脊椎、腿、腳腕等各關節部位都得到
   鍛煉。
3、 辦法：
1. 時間：2026年7月27~31日 ( 週一至週五 )共5天
2. 地點：宜蘭珍愛家園
3. 年齡：國小三年級~18歲以下 ( 含18歲 )
4. 對象：天使樹孩童
5. 費用：膳食、住宿及訓練費用全免 ( 交通費實報實銷 )
6. 獎勵：學會者-送獨輪車一輛
7. 報名5/30前，請傳真至02-2562-8633或來電報名02-25368846#24林傳道
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